IIpumepHoe necsTHIHeBHOE MEHIO
NJIsl AeTeH ¢ OB3

Ipuem nHIIH HanmeHOBaHUE Bec IIumenbie BEMECTBA Jueprerute Ne
osirona omona ckas penent
LeHHOCTh vpsl
N by b K ¥
Heneas 1 CyT MOJO9HBIH € 200
JNEHD 1 MaxkapOHaMH ‘
3aBTpaK vait 200 2 0 14 | 28 376
X166 TIIIeHNIHBIHI 30 250 0,4 31,05 136 8
Uroro 3a
3aBTPAK: -
O6en ¢ 11.30- | Cym ¢ MACHBIMA 250 6,64 5,18 11549 138 83
12.40 (pprKaneIbKaMu
cajiaT CBEKOJIbHBIA B 60 0,84 6,02 | 437 75.06 10
Hape3Ke o
wail 200 |02 0 14 28 370
X71e6 TIIeHWHbIA 50 2.2 0,4 31,05 136 Jﬁj* |
ke
Wroro 3a oben
Heneas 1 U0 OTBAPHOE 40 ! 4,6 0.3 63 209
NEHb2 [ vai 200 |02 0 14 28 376 |
3aBTpaK Xr1e6 MIIeHnIHbIA 30 1,4 12,1 | 264 2144 g: :
: Wroro 3a i
3aBTPAK:
Qoen MopKoBb OTBapHast B 60 1,13 0,06 | 4,01 26,99 16
HapEe3Ke
[1710B W3 NTHILB 240 20 17 36 377 291
X716 MIeHATHBII 50 2.1 0,66 | 4,6 27 8§ 5
Kncerb 200 |- - 28,8 115,2 503
Mroro 3a o0en
Hepneasn 1 Kallra prcoBas Ha 200 14,8 43 28,8 301,6 17758
JNEHb 3 MOJIOKE CO CIIHB.
3aBTpaK MacJIOM
uaif 200 102 0 14 28 T e
s Bt ke | xn1e6 nmieHHHHBIH 30 4,48 0,64 |213 110,3 | B
Hroro 3a ( !
3aBTPaK: \
Oben | cayat KaryCTHBIA 60 0,31 0,48 | 141 46,3 321




[yJIsI1I U3 OTBAPHOTO 120 15,1 i 134 o
Msica Sy
TIIEHHBIA TapHUp 150 6,60 5,72 137,88 229,50 679
KO(EHHbII HATUTOK 200 3,17 268 1159 100,6 TG s
xJ1e0 TIIIICHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,6 8
Hroro 3a 00ex =
Hemens 1 STUTIO OTBAPHOE 40
JAEHD 4 yau 200 0,2 0 14 28 376
3aBTpak | xye0 ICHAYHBIH 30 4,48 0,64 |21.3 1103 8
Hroro 3a
3aBTpaK:
Oben OTBapHasi CBEKJIA B 60 0,64 1,92 |43 58,93 3
Hape3Ke
Priba mpumyLeHHas ¢ 120 14,9 14,4 | 30,79 312.4 234
KapTO(eJbHBIM ITHOPE
3,06 4,8 20,45 13725
Kakao 200 4,08 3,54 17,58 118,6 694
X71e0 TIIeHUYHbIN 50 4,48 0,64, 72213 1103 382
8
Hroro 3a 00ex e
Heneas 1 OTBapHbIE MaKapOHBI 200 8,52 4,52 26,45 | 168.45 668 ]
JAEHD 5 ¢ MacjaoM ‘ z ‘
3aBTpak qan 200 0,2 0 14 28 570 |
X1e6 meHUIHbII 30 4,48 0,64 213 1103 By
Hroro 3a
3aBTPAK: :
Oben MOopKOBb OTBapHasi B 60 1,13 0,06 | 4,01 | 26,90 16 |
HapesKe 8 _l |
TedTenu U3 TOBSAIUHEI 120 8,87 9,83 11,71 171 28651 o
C IO UTUBOHA 4
yai 200 0,2 0 14 28 376 |
X1e0 NIIeHUIHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 8-i
Hroro 3a 00ej
Hepnenst 2 MOJIOYHBIH CyII € 200 18,52 19,38 | 54,9 362,5
JAEHb 1 MaKapOHaMH
3aBTpak Jaii ¢ caxapom 200 1.4 12,1 26,4 | 28 376
X710 MIeHUYHBIN 30 18,6 18,5 86,7 2144 8
Hroro 3a
3aBTPAK:
O6en KypUHBIC OUTOUKH C 120 1422 | 14,78 15,14 | 250,8 354
IO UTHBOM |
xJ1e0 TIIIICHIIHBIA 50 18,6 18,5 86,7 2144 . 8
OTBApPHBIC MAKAPOHBI 150 4,54 4,57 35,31 - | 206,33 688
KO(EHHBIA HAITUTOK 200 3,17 2,68 15,9 100,6 379
sedup 7.5 28 59 115
Hroro 3a 00ex
Henmens 2 STUIIO0 OTBApPHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 209




" JIEHb2 | uaii c caxapom 200 | 0,18 0,04 |17,16 |103,4
3aBTpaK x71¢0 TIIEeHUYHBIN 50 7,21 321 | 50,6 157,4
Hroro 3a . \
3aBTPAK: . .
Ooen KaIyCTHBIN cajlaT 60 0,31 0,48 1,41 46,3 321
CyTI ¢ Jarmoii ¢ 250 1,8 492 11093 |9522 47
MSICOM IITHIIBI CO ‘
CMeTaHOU )
yay ¢ caxapoMm 200 - - 12,20 48,78 376 J
X71e6 NIIeHHTHBIA 30 |22 0,4 |31,05 |1366 e
OanaH 1
Wroro 3a o0ex |
( Henens 2 rpedka ¢ I0UINBOM 200 10,73 8,06 | 25,76 215,37 17E)4"‘»W~
JTEHDb 3 canar 3 60 0,85 305 | 541 106,76 30T+ \
3aBTpaK GenokavyaHHON \
KaIyCThl J
vaif ¢ caxapoM 200 0,18 0,04 |17,6 103,4 376 5
{ XJ1e0 TIIIeHIYHBIN 30 7,21 3,21 50,6 1574 8 |
Hroro 3a [ ]
3aBTPAK: |
Oben oTBapHas MapKoBb B 60 1,13 0,06 | 4,01 26,99 16 \
Hape3Kax "
KypuHOE (HTe B 120 | 11,56 |93 |297 141,75 302 \
CMETaHHOM COycCe
MLIEHHBIM rapHUp 150 6,58 5,56 31,67 208,08 6791‘
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118.6 384 |
xj1€0 MIeHUYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 8
[eueHbe 3,8 4.9 32 108
Wroro 3a obex |, &
Henmeust 2 SHII0 OTBAPHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 209 | |
JIEHD 4 xJ1e0 TMIIeHUYHBIA 30 7,21 321 | 50,6 157.4 8
3aBTpak qaii ¢ caxapoM 200 0,18 0,04 |17,6 103,4 376
Hroro 3a
3aBTpAK:

[ Oben OTBapHasi CBEKJIa 60 1,13 0,06 4,01 26,99 17 l
pbiba ¢ O UTHBOA 120 14,9 44 - | 30,79 3124 234 |
rpevHeBbli rapHUp 150 7,46 5,61 35,84 230,45 679 !
Ko(eHHbBIH HATUTOK 200 | 3.17 2,68 |159 100.6 3791
xJ1e0 MIIeHUYHbIA 50 4,48 0,64 21.3 110,3 877”77]
Horypt 0,4 04 |98 44,40 2

Hroro 3a 00ex J
Heneas 2 Karrra MOoJIOYHas 200 12,71 7,85 26,8 299 177
JEHDB S pucoBas 7
3aBTpaK yaji ¢ caxapoMm 200 0,18 0,04 17,16 103.,4 376

xJ1e6 MIIeHAIHBIN 30 7,21 321 |506 1574 8 7\ |
Hroro 3a |
3aBTPAK: - J
Oben pary MsICHOE 250 0,85 3,62 | 4,98 56.3 I8
oTBapHast CBEKJIa B 60 1675

Hape3Ke
"ait ¢ caxapom 200 0,18 0,04 | 17,16 1034 376




#

/ T 7XJ—TC6 MIIEeHUYHBIN 50 7,21 e :{2—1 540,6 - 175 77,477
10JI0KO 150 2,2 0,4 31,05 136,6
Wrtoro 3a 06en
Cpennee
3HAYEHHUE 32
nepuoa:




