 Утверждаю

                                               Директор МОУ «СОШ»

                                          с.п. Жанхотеко
                                                                  ____________Н.И.Геккиева
                                               «09» сентября 2015г

                                       Примерное недельное  меню 

для организации питания в МОУ «СОШ» с.п. Жанхотеко       

                                              2015-2016 учебный год.

	 1-й день


	Наименование  блюда
	                 Возраст детей



	
	
	    7-11лет
	 11-17 лет

	
	Обед
	Выход 
	Выход 

	
	Каша   рисовая молочная 
	200
	250

	
	Чай с сахаром
	200/20
	200/20

	
	Хлеб пшеничный
	100
	120

	
	
	
	

	
	 полдник
	Выход (гр)
	Выход (гр)

	
	Чай с сахаром
	200
	200

	
	Хлеб / Сыр / Сл. масло
	30/10/10
	50/10/15

	                                  2-й   день


	Обед
	Выход 
	Выход 

	
	  Котлеты
	120
	80

	
	  Пюре картофельное со слив.  маслом
	 150
	200

	
	Салат из  свежей капусты
	100
	150

	
	 Чай с сахаром
	200
	200

	
	Хлеб пшеничный
	100
	120

	
	
	
	

	
	 полдник
	Выход (гр)
	Выход (гр)

	
	Чай с сахаром
	200/15
	200

	
	Хлеб / Сыр / Сл. масло
	30/10/10
	50/10/15

	3-й день


	Обед
	Выход 
	Выход 

	
	Борщ с картофелем  со сметаной
	200
	250

	
	Хлеб пшеничный
	120
	130

	
	
	
	

	
	 полдник
	Выход (гр)
	Выход (гр)

	
	Чай с сахаром
	200/15
	200/20

	
	Хлеб / Сыр / Сл. масло
	30/10/10
	50/10/15

	4-й день


	Обед
	Выход 
	Выход 

	
	Макаронник с яйцом
	150/40
	200/40

	
	Хлеб пшеничный
	120
	130

	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	200

	
	 полдник
	Выход (гр)
	Выход (гр)

	
	Чай с сахаром
	200/15
	200

	
	Хлеб / Сыр / Сл. масло
	30/10/10
	50/10/15

	5-й день


	Обед
	Выход 
	Выход

	
	  Котлеты
	120
	150

	
	Гречневым гарниром и подливой
	150
	100

	
	Салат из  свежей капусты
	100
	150

	
	Чай с сахаром
	200
	200

	
	Хлеб пшеничный
	110
	120

	
	
	
	

	
	 полдник
	Выход 
	Выход 

	
	Чай с сахаром
	200/15
	200

	
	Хлеб / Сыр / Сл. масло
	30/10/10
	50/10/15


                                      Медсестра                           Р.А.Малкарова..

